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Sobre el boletin

El proposito de este boletin, entre otros es cumplir con las indicaciones que se han dado con vistas al desarro-
llo del beisbol cubano, buscando un espacio que permitan abordar y socializar las investigaciones cientificas
vinculadas al proceso de preparacion de atletas del Béisbol y que den respuesta a las demandas del Béisbol
aplicando la ciencia , la tecnologia y la innovacién en este deporte aprovechando el nivel cientifico que existe
para el trabajo con el Béisbol, potenciando la exposicion de todas las experiencias.

Pueden publicar, sus resultados, los que estén interesados en contribuir con esta labor, de acuerdo a las indi-
caciones que aparecen en la parte inferior.

Por lo pronto iniciaremos el trabajo del boletin insertando los trabajos que fueran presentados

Las opiniones pueden enviarse a: INDER Dr. C. Melix Ilisastigui Avilés Telef.+537 6485014, o al correo: afi-
de@inder.gob.cu.

De ser de su interés el tema abordado puede contactar a sus autores con los datos que aparecen en el boletin.
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Atencion pedagogica a deportistas para el desentrenamiento deportivo

El entrenamiento deportivo de alto rendimiento se ha considerado histéricamente como principio y fin de la Prepa-
racion del Deportista. Sin embargo, la realidad impuesta reclama superar esa concepcion. La inconsistente per-
cepcion de sistema del proceso, el escaso conocimiento de los procederes tedrico-metodolégicos sobre el retiro y la
pobre sistematizacion de las ideas surgidas en torno al desentrenamiento, entorpecen la realizacion de acciones
efectivas para la reincorporacion de los ex-deportistas a sus comunidades con estilos de vida saludable. Por dicha
razon are insuficiente el seguimiento en la atencion pedagoégica del deportista para el desentrenamiento. Se deter-
min6 como objetivo elaborar una estrategia pedagoégica sobre el desentrenamiento para extender sus requerimien-
tos hasta la etapa del retiro. Con esta original vision se contribuye al enriquecimiento del caracter humanista del
Movimiento Deportivo Cubano. Se revisaron los saberes de la tematica dentro y fuera del pais, los documentos
rectores de la politica deportiva, asi como la dinamica del proceso de atencién a ex-deportistas por los especialis-
tas responsabilizados en la preparacién con énfasis en Santiago de Cuba. Se programaron acciones de superaciéon
a entrenadores y deportistas sobre este proceso. En este se emplearon métodos del nivel teérico y empirico con el
fin de solucionar el problema cientifico planteado.
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Modelo pedagéogico del entrenador deportivo en la alta competencia

La competicion deportiva internacional es la referencia que determina los modos de preparacion en el ambito na-
cional, pero desde finales del pasado siglo la creciente intervencion de las ciencias aplicadas, las innovaciones
tecnologicas y la intervencion del mercado han acelerado las transformaciones del escenario competitivo, la regla-
mentacion y los sistemas de participacion.

Por otra parte, ha cobrado espacio la creencia de que el entrenamiento es un proceso biolégico, ignorando sor-
prendentemente, que en tanto se orienta al desarrollo de habilidades, capacidades y valores no puede desconocer-
se su naturaleza pedagogica. Siendo asi, el contexto donde el proceso de entrenamiento tiene lugar hoy, se carac-
teriza por su inestabilidad y la complicacion progresiva de sus componentes y sus modos de relacion.

Si se realiza un analisis funcional orientado a diagnosticar las competencias que se derivan de las exigencias del
contexto actual, estaremos de acuerdo que entre las unidades de competencia del mapa funcional del entrenador,
debian identificarse la capacidad de aprender haciendo y la de prever los cambios para atenuar las incertidum-
bres que estos generan, pero lamentablemente no ha sido dificil concluir que en los disefios curriculares que sus-
tentan hoy su formacion, estas no existen, ni tampoco en los perfiles de su desempeno.
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El clima organizacional en las organizaciones deportivas.

En este nuevo milenio, el clima organizacional es parte consustancial de la propia existencia de las organiza-
ciones adquiriendo de acuerdo a sus directivos una mayor o menor importancia, en correspondencia con el
papel que le hayan asignado a su bien mas preciado: el recurso humano. Cada organizacion asume un desafio
a la hora de lograr un reconocimiento y adecuada gestion de ese ambiente que existe en la organizacion, en
aras de lograr una capitalizacién del mismo y lograr que este se asiente de manera estable y consolidada en la
organizacion, lo que conduce a ventajas sostenibles y obtener los resultados deseados de una manera clara y
contundente. Las Organizaciones deportivas son igualmente susceptible a desarrollar resistencias, inconformi-
dades ante la influencia que genera cambios en la misma, por parte de las técnicas y tecnologias gerenciales
usadas en el mundo empresarial, es por ello que los trabajadores, atletas, entrenadores y directivos en general.
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Sistema de ejercicios propioceptivos preventivos para las lesiones de
hombro de los lanzadores de béisbol juvenil.

La presente investigacion esta dirigida a la prevencion de las lesiones del hombro de lanzar de los lanzadores
de Béisbol categoria juvenil, donde se analizan las posibles incorrecciones posturales y motrices adoptadas
como causas de traumas y/o crisis dolorosas, al producir

micro traumas en las diversas regiones del hombro. El objetivo de la investigacién es elaborar un sistema de
ejercicios propioceptivo para prevenir las lesiones de hombro en los lanzadores de Béisbol categoria juvenil. El
fundamento fisiolo6gico, médico-biolégico y fisico-terapéutico de los ejercicios contribuira al desarrollo del ca-
racter fortalecedor, el equilibrio y la estabilidad articular del hombro, lo que propiciara la movilidad y amplitud
contribuyendo por su eficacia y efectividad a disminuir el indice de lesiones de este sistema ostiomioarticular.
La investigacion de corte exploratoria, descriptiva y practica determiné los factores que pueden incidir en las
lesiones del hombro de lanzar. El sistema propuesto se instrument6 en 19 atletas de Béisbol del area de lanza-
miento del equipo categoria juvenil de la Academia Provincial de Béisbol“Fermin Laffita Pelipiche” de Santiago
de Cuba. Los resultados alcanzados dieron cuenta del impacto de la propuesta, lo que fue corroborado por los
propios atletas, técnicos y fisioterapeutas, como contribucion a la salud fisica y mental, evitando el abandono
del deporte. Los métodos de investigacion utilizados fueron desde el punto de vista tedrico: el analisis y sinte-
sis, inductivo-deductivo y sistémico estructural funcional. Como métodos empiricos la observacion, la medicién
y el criterio de especialista y las técnicas de entrevista y encuesta. Fueron utilizados ademas métodos matema-
ticos estadisticos en la cuantificaciéon de los resultados, su interpretacion e inferencia.
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Medios de enseianza para un sistema integral de bateo.

La investigaciéon aborda un tema de vital importancia relacionado con la preparaciéon de los atletas de la base y
de alto rendimiento, en funcién de ensenar y perfeccionar la técnica del bateo, en clases y entrenamientos. Tiene
como objetivo elaborar un conjunto de medios de ensefianza que contribuyan a mejorar el bateo en los atletas de
la categoria 11-12 afos del area de béisbol de Santo Domingo. Incluye pasos metodologicos que van desde la
ensefianza tedrico-grafica hasta la tedrico-practica, empleando como métodos: la observacion, experimentacion y
estadistica; trabajando sobre las cuatro fases del pensamiento légico, con el fin de contribuir a un bateador me-
jor preparado teédrico, practica y psicolégicamente. La muestra es de 20 atletas de la categoria 11-12 afos. El
analisis de los resultados se hizo en 2 momentos, uno de diagnéstico inicial y otro de aplicacion y recopilacion de
datos al concluir la investigacion para comprobar la efectividad de la propuesta. Permitiéo que los bateadores co-
nectaran mejor segun la zona de lanzamiento, mejorando el bateo de 275 a 319 de average. Concluye planteando
que la propuesta contribuye a elevar la calidad del bateo en los atletas del area.
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La identificacion de posibles talentos en el béisbol. Polémicas y
dicotomias teodricas

El objetivo del trabajo es valorar con enfoque critico-valorativo el proceso de identificacion de posibles talentos
en el béisbol en la iniciacion deportiva. Como principales antecedentes se tomaron en cuenta a Pancorbo, A.E.,
(2004), Romero, R., (2008), Romero, E. y Jova, L. (2014). La metodologia utilizada fueron los métodos teéricos: el
analisis y sintesis, sistémico estructural funcional, modelacion, métodos empiricos y estadistico inferencial cua-
litativo, y las técnicas investigativas: entrevista, encuesta, observaciéon y testimonios de glorias deportivas. Uno
de los resultados mas notorios consistié en las insuficiencias procedimentales de los profesores de Cultura Fisi-
ca en el trabajo de base para la identificacion de posibles talentos en el béisbol. Este estudio revel6 como con-
clusiones mas destacadas la elaboracion de un modelo teérico-metodolégico para la identificaciéon de posibles
talentos en el béisbol en la iniciacién deportiva categoria 9-10 anos.

Palabras claves: identificacion de posibles talentos, iniciacion deportiva, béisbol.
Osmael Cudeiro Gonzalez. Master en Actividad Fisica en la Comunidad.

osmael@uo.edu.cu

Volumen 1, n° 1 Pagina 3



Atencion pedagogica a deportistas para el desentrenamiento deportivo

En el presente trabajo se presentan los resultados de la aplicacién del proyecto de investigacién de la Facultad de
Cultura Fisica: “Estrategias para la direccién de equipos y organizaciones deportivas en la provincia de Granma”.
Este se inicié en 2012 y concluye en 2018. Entre sus resultados mas significativos se encuentran la elaboracién y
aplicacion de las planeaciones estratégicas en la direccién provincial, subdirecciones, departamentos, centros, comi-
siones y equipos deportivos entre otros. La elaboraciéon de tecnologias, la imparticion de cursos de postgrados y otras
formas de capacitaciéon han incrementado el conocimiento de los directivos y profesores, lo cual ha contribuido en
los resultados integrales del deporte en esta provincia.
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IX CONVENCION INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

El Instituto Nacional de Deportes, Educacidon Fisica y Recreacion de la Republica de Cuba,
y la Universidad de Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte convocan a la IX CONVEN-
CION INTERNACIONAL DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE (AFIDE) que tendra lugar

en La Habana del 4 al 8 de Octubre del 2021 en el Palacio de las Convenciones.

La Convencion tendra como tema central “GANEMOS DESDE LA CIENCIA”
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